
＜給間食の使用食品一覧＞

　　以下の食材を使用していきますので、園で初めて食べることがないようにお願いします。

　　また、食事の前にはアルコール消毒をしております。使用不可のお子様はお声かけください。

中期

穀類 野菜・果物類 タンパク質 その他

食パン

うどん

マカロニ

そうめん

ビーフン

おかゆ

じゃがいも　玉ねぎ　大根　かぶ

きゅうり　小松菜　水菜　トマト

さつまいも　にんじん　きゃべつ

ほうれん草　なす　チンゲン菜

南瓜　冬瓜　白菜

バナナ　みかん類　すいか　メロン類

いちご

ふ

めかじき

しらす干し

豆腐

きな粉

鶏ミンチ

ツナ缶

かつおだし

昆布だし

片栗粉

春雨

後期

穀類 野菜・果物類 タンパク質 その他

ブロッコリー　カリフラワー

コーン缶　クリームコーン缶

えのき茸　しめじ　エリンギ

さやいんげん　さやえんどう

グリンピース　あさつき　レタス

ピーマン　赤ピーマン　ねぎ　わけぎ

グリーンアスパラ　とうもろこし

油揚

高野豆腐

わかめ

しょうゆ

完了

穀類 野菜・果物類 タンパク質 その他

上新粉

白玉粉

白米

スパゲッティ

小麦粉

ゆかり　さといも　にら　みつ葉

オクラ　切干大根

みかん缶

白身魚　角ふ　焼き豆腐

大豆水煮　調整豆乳　粉チーズ

スキムミルク　ヨーグルト

プレーンヨーグルト

サケフレーク

酢　赤みそ　ケチャップ

さとう　塩　マヨドレ　ココア

ひじき　ベビー用コンソメ

カレー・シチューの王子様

普通

穀類 野菜・果物類 タンパク質 その他

もち米

ロールパン

スティックパン

焼きそば

中華麺

クラッカー

セロリ　パセリ　しいたけ　ごぼう

れんこん　しょうが　もやし　なばな

かんぴょう　くず粉　わらびもち粉

にんにく

桃缶　パイン缶　りんご　梨　柿

レーズン

かまぼこ　焼きちくわ

はんぺん　魚肉ソーセージ

ウインナー　ハム　ベーコン

鮭　ししゃも　さば　ぶり

いか　あさり　牛乳　チーズ

豚(もも、ミンチ)　鶏(もも)

生揚　おから　納豆　ゆで小豆

卵(加熱)　卵(全卵)

ジャム　白だし　酒　みりん

花がつお　青のり　刻みのり

こんにゃく　糸こんにゃく

糸切昆布　もずく　だしの素

ごま油　ごま　サラダ油

マーガリン　バター　ブイヨン

バーモンドカレー　純カレー粉

トマトピューレ　ソース

くだものゼリー


